
2020 
Hausnarketarako, elkartrukerako
eta jakintzarako gunea,
Euskadiko udaletako emakume
alkate eta zinegotzientzat

Una red de todas para todas
Guztiontzako guztion sarea

PROGRAMA DE
FORMACIÓN
Dirigido a: mujeres electas
locales

PRESTAKUNTZA
PROGRAMA
Hartzaileak: tokiko emakume
hautetsiak

Un espacio de reflexión,
intercambio y aprendizaje
para alcaldesas y concejalas
de los ayuntamientos vascos



AURKIBIDEA ÍNDICE

1. 
2. 
3. 
4. 

Komunikazioa
generoaren ikuspegitik
Online ikastaroa tutoretza
pertsonalizatuarekin 
eta saio presentzialekin 

Comunicación en clave
de género
Curso on-line con tutoría personalizada
y sesiones presenciales

Coaching-a eta lidergoa Coaching y liderazgo

BasqueAdituak BasqueAdituak 

Basqueskola ibiltaria

Jarduera politikoan lidergoa bera
indartzea 

Udalaren kudeaketari buruzko
prestakuntza-pilulak, generoaren
ikuspegitik

Píldoras formativas sobre gestión municipal
con perspectiva de género.

Potenciar el propio liderazgo en la actividad
política

Basqueskola ibiltaria
Presentación de Basqueskola y taller
básico de empoderamiento para electas
vascas

Basqueskolaren aurkezpena eta euskal
emakume hautetsientzako
jabekuntzarako oinarrizko lantegia



Partiendo de que la comunicación
en política es imprescindible y es
una herramienta importante de
empoderamiento para las mujeres
electas, este taller pretende trabajar
todos aquellos aspectos que de
forma consciente o inconsciente
condicionan a las mujeres a la hora
de expresarse en el mundo de lo
público, a la hora de comunicar.

Politikan komunikatzea
ezinbestekoa dela eta emakume
hautetsientzako ahalduntze-tresna
garrantzitsua dela abiapuntutzat
hartuta, lantegi honen helburua era
kon-tziente eta inkontzientean
emakumeak baldintzatzen dituzten
alderdi guztiak lan-tzea da, arlo
publikoan hitz egiteko ordu-an,
baita komunikatzeko orduan ere.

Contenido Audiovisual de apoyo
elaborado por Linking Ideas

Máximo: 20 plazas por cada idioma.
Se admitirán por orden de
inscripción.

Gehienez: 20 plaza hizkuntza
bakoitzeko. Inskripzio-ordenaren
arabera onartuko dira.

Ikus-entzunezko laguntza-edukia,
Linking Ideas enpresak egina

Hizkuntza: EUSKARA edo
GAZTELANIA  (Saio presentzial
elebidunak partekatuko dira.).

Idioma: EUSKERA o CASTELLANO         
(Compartirán sesiones presenciales
bilingües)  

Trebatzailea: JUNE FERNÁNDEZ
Kazetaria, Pikara Magazine
aldizkariaren fundatzailea eta
koordinatzaileetako bat. Hamarkada
bat baino gehiago darama genero
ikuspegia duten komunikazio
ikastaroak ematen.

Formadora: JUNE FERNÁNDEZ
periodista, fundadora y una de las
coordinadoras de la revista Pikara
Magazine. Lleva más de una década
facilitando cursos de comunicación
con enfoque de género.  

 

Komunikazioa
generoaren
ikuspegitik
Online ikastaroa tutoretza
pertsonalizatuarekin eta saio
presentzialekin 

1. 

Curso on-line con tutoría
personalizada y sesiones
presenciales

 

Comunicación
en clave de
género



Aurkezpenak, ikastaroaren sarrera, metodologia eta edukiak
Presentaciones, introducción al curso, metodología y contenidos
 

OHARRA: Saio presentzialen datetan aldaketak izan daitezke, COVID-19 eragindako egoeratik eratorritako gomendioen arabera. Tokia eta ordua zehaztuko dira.
NOTA: Las sesiones presenciales pueden sufrir modificaciones en función de las recomendaciones que se deriven de la situación provocada por el COVID-19. Se concretarán
lugar y hora para las mismas.

Saioak / Sesiones

Ekainak 29 de junio
presentziala presencial*
 

Uztailak 6 de julio
online

 

Uztailak 27 de julio
presentziala presencial*
 

Edukiak / Contenidos

AHOTSA ETA ENTZUTE AKTIBOA
LA VOZ Y LA ESCUCHA ACTIVA

KOMUNIKAZIO-ESTILOAK
LOS ESTILOS DE COMUNICACIÓN 

Topaketa, edukien trukea eta esperientziak  
Encuentro, intercambio de contenidos y experiencias 

KOMUNIKABIDEAK
LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

HITZIK GABEKO KOMUNIKAZIOA
COMUNICACIÓN NO VERBAL

Bateratzea: ikaskuntzak, erronkak, balorazioa eta itxiera
Puesta en común: aprendizajes, retos, valoración y cierre

Datak / Fechas

Uztailak 16 de julio
online

 

Ekainak 8 de junio
online

 Ç

Ekainak 1 de junio
online

 

Ekainak 18 de junio
online

 Ç



Coaching-a
eta
lidergoa

2. 

Coaching
y                          
liderazgo

Gure aukerak eta baliabideak
aktibatzea
Helburuak identifikatzea /
oztopoak kudeatzea
Komunikazio-trebetasunak
ikastea

HELBURUAK
1.

2.

3.

Activar nuestras potencialidades y
recursos
Identificar objetivos / gestionar
obstáculos
Aprender habilidades de
comunicación

OBJETIVOS
1.

2.

3.

TREBATZAILEA: MARU SARASOLA
Talde eta erakundeen coaching-
ean aditua.

HIZKUNTZA: Gaztelania

SAIOAK 
16:30 - 19:30  (15 ordu guztira)
Iraila: osteguna 10, asteartea 29
Urria: osteguna 8
Azaroa: astelehenak, 2 eta 9

METODOLOGIA
Coaching teknikak, dinamika
parte-hartzaileak eta taldeko
gogoetak

FORMADORA: MARU SARASOLA.
Experta en gestión de equipos y
organizaciones.

IDIOMA: Castellano

SESIONES 
16:30 - 19:30 horas (total 15 horas)
Septiembre: jueves 10, martes 29
Octubre: jueves 8
Noviembre: lunes 2 y 9

METODOLOGÍA
Técnicas de coaching, dinámicas
participativas y reflexión en
grupo

EUDEL
Ercilla, 13 
48009 Bilbao

Lekua / Lugar 



Elkartasunean eta hautetsien
artean udal-arloen eta -zerbitzuen
kudeaketari buruzko ezagutzak
transferitzean oinarritutako gune
berri hau ireki dugu, zuen
interesetatik abiatuko den
ikaskuntzaren apustua eginez.

Abrimos este nuevo espacio
basado en la solidaridad y la
transferencia de conocimientos
entre electas, apostando por un
aprendizaje que parta de vuestros
propios intereses.

2 edo 3 orduko lantegiak
antolatuko dira, eta, horietan,
emakume alkateek eta zinegotziek
haien esperientziak eta jakintzak
partekatuko dituzte zuekin, urte
askotako esperientzia duten udal-
kudeaketako arlo edo gaiei
buruz.

Se van a organizar talleres (2/3
horas) en los que alcaldesas y
concejalas van a compartir sus
experiencias y saberes sobre
áreas o materias de la gestión
municipal en las que tienen años
de experiencia.

Además, te proponemos acercarte
a la incorporación del enfoque de
género en la gestión de las políticas
municipales a través de esta
experiencia.

3.  

BasqueAdituak
Udalaren kudeaketari buruzko
prestakuntza-pilulak, generoaren
ikuspegitik

 

BasqueAdituak
Pildoras formativas sobre gestión
municipal con perspectiva de
género

Función pública / Juventud /
Políticas LGTBI / Políticas sociales /
Educación / Envejecimiento activo /
Políticas de igualdad /  Cultura
y más...

MATERIAS

Gainera, esperientzia honen bidez
udal-politiken kudeaketan
genero-ikuspegia txertatzera
hurbiltzea proposatzen dizugu.

Funtzio publikoa / Gazteria / LGTBI
politikak / Jendarte politikak /
Hezkuntza / Zahartze aktiboa /
Berdintasun politikak / Kultura 
eta gehiago...

GAIAK

Más información:
www.virigniawoolfbasqueskola.eus
/próximos cursos

Informazio gehiago:
www.virigniawoolfbasqueskola.eus
/hurrengo ikastaroak

http://www.virginiawoolfbasqueskola.eus/formacion/proximos-cursos/
http://www.virginiawoolfbasqueskola.eus/eu/formacion/proximos-cursos/


4. 
Basqueskola
ibiltaria

Más información:
www.virigniawoolfbasqueskola.eus
/próximos cursos

Informazio gehiago:
www.virigniawoolfbasqueskola.eus
/hurrengo ikastaroak

Un recorrido itinerante para
generar alianzas y redes de
encuentro, que nos permita crear
un sentimiento de conexión y
pertenencia a esta red de electas
municipales vascas.

Conocer de cerca qué es
Basqueskola.
Formarnos en igualdad,
feminismo, empoderamiento y
políticas públicas, trabajando el
contenido de la Basqueagenda
2019-2020.

OBJETIVOS
1.

2.

Las fechas y horarios son flexibles
y se conciertan a la carta.

Os animamos a organizar un
encuentro entre varios
ayuntamientos en una única sesión
con el fin de lograr más
participación, pluralidad e
intercambio.

Aliantzak eta sareak eratzeko
ibilbide ibiltaria da, non konexio-
sentimendua sortzen eta EAEko
udal-hautetsien sarearekiko
atxikimendua indartzen den.

Basqueskola zer den gertutik
ezagutzea.
Berdintasunean, feminismoan,
jabekuntzan eta politika
publikoetan trebatzea,
Basqueagenda 2019-2020ren
edukia landuz.

HELBURUAK
1.

2.

Datak eta ordutegiak malguak
dira eta nahierara adosten dira.

Hainbat udalen arteko topaketa
saio bat antolatzera animatzen
zaituztegu, parte-hartze,
aniztasun eta truke gehiago
lortzeko.

http://www.virginiawoolfbasqueskola.eus/formacion/proximos-cursos/
http://www.virginiawoolfbasqueskola.eus/eu/portfolio-view/presentacion-basqueskola-a-la-carta/
http://www.virginiawoolfbasqueskola.eus/eu/formacion/proximos-cursos/


Una red de todas para todas
Guztiontzako guztion sarea

EUDEL
Euskadiko Udalen Elkartea 

Asociación de Municipios Vascos 
 Ercilla, 13 

48009 Bilbao
T. 94 423 15 00

www.virginiawoolfbasqueskola.eus 

kaixo@virginiawoolfbasqueskola.eus
email: 

Más información e inscripciones
Informazio gehiago eta izen-emateak

Jarraitu sare sozialetan
Síguenos en redes sociales

@basqueskola

http://www.virginiawoolfbasqueskola.eus/

